
　アルコール・インターロック装置を個人のクルマに装着されたご家
族にお話を伺いました。取材にご協力いただいたのは、家族経営の会
社の会長（71歳）とそのご家族です。同じように、家族や身近な人の飲
酒問題に悩みを持つ方の参考になればと、導入に至るまでの経緯を詳
しく語ってくださいました。

ご利用機器

　会長は家庭を大事にしています。家族仲も良く、自宅での晩酌を日
課としています。しかし団らんの時間を楽しむうちに飲み過ぎてしまう
こともしばしば。それ以外にも、ゴルフや野球観戦、友人との外食など、
お酒を伴う趣味が日常的です。自宅では奥様が焼酎の量を管理してい
ますが、外出先での飲酒管理ができないことが家族の心配の種でした。

「お酒を伴う趣味」が多い日常生活

家族の絆を深める予想外の効果
　運転前の呼気検査が必須となるアルコール・インターロックの導入
は、家族の絆をより深める契機となりました。アルコールが検出される
とエンジンがかからないため、奥様は会長の飲酒量を一層気にかける
ようになり、出発に支障が出ないように気を配っています。また、飲酒
が見込まれる外出の場合は、家族で送迎を分担するなど、互いを思い
やる行動が増えたそうです。
　この効果は家庭内にとどまりません。会社の従業員や親族にもアル
コール・インターロックの導入について伝えることで、安全意識を高め
るきっかけとなっています。

人命を救う機器。必要なのは社会的認知度
　社長はインターロックの認知度の低さを指摘します。インターネット
で装置を知った時は、「こんないい機器があるんだ！」と嬉しくなった一
方で、情報にたどり着くまでに苦労したことを振り返ります。同じよう
に飲酒問題を抱え、インターロックを必要としている人は多いはず。だ
からこそ、メディアを通じた広報活動など、もっと身近な情報となる積
極的な発信が重要だと、普及の必要性を強く訴えます。「人の命を救
う機器は、もっと広まるべきです。親族にもお酒が好きな人がいるので、
ぜひ紹介したいと思います」という言葉からは、インターロックへの厚
い信頼が伝わってきました。

カメラ付き
アルコールインターロック装置

　会長の車は高級車です。これは社長（ご子息）が、万が一の事故
の際に、身を守ることができる車であってほしいとの思いで選んだもの
です。そして、さらに安全性を高めるために、アルコール・インター
ロックを導入しました。社長はインターロックを高級車にふさわしい安
全装置「ハイクラスな装備」と位置付けています。
　「物理的に飲酒運転を防止できるため、家族の安心感が大きく向上
しました。特に、ゴルフ場や野球観戦といった、つい飲酒したくなる場
所での抑止効果を実感しています。」インターロックの導入により、家
族が安心して会長の外出を見守れるようになっただけでなく、会長自
身も飲酒運転の心配なく趣味を楽しめるようになり、家族全体の生活
の質が向上しました。

「ハイクラスな装備」
としてのアルコール・インターロック

※画像はイメージです

71歳会長の高級車に搭載
「ハイクラスな安全装備」アルコール・インターロック
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東海電子WEBサイト
【アルコール・インターロック.com】
https://alcohol-interlock.com/

導入事例動画
【あるご家族のアルコールインターロック装着ものがたり】
https://youtu.be/CcXm5jBgeTQ

　自宅には立派なドラムセットがあります。これは社長から会長へのプ
レゼント。「お酒から少し距離を置ける、新しい趣味を増やしてほしい」
という願いが込められています。手足と全身を動かすドラムは、身体機
能の維持にも役立ち、会長の第二の人生を豊かにしています。

新たな趣味がもたらす生活の変化

多様な価値を秘めた次世代の安全装備 
　会長の事例から、アルコール・インターロックが「ハイクラスな安
全装備」へと進化する可能性が見えてきました。高級車のオプション
装備や高齢ドライバーの安全運転支援ツールなど、従来の用途を超え
た新たな展開が期待されます。東海電子は今後も、このような個人使
用の事例を通じて、アルコール・インターロックの多様な価値を社会
に発信し、認知度向上と普及に努めてまいります。

取材ご協力

家族を守る方法の手段として、
アルコール・インターロックを導入された
Mさんご一家

高齢ドライバーの
自己管理ツールとしての可能性
　運用上の課題としては、冬場など、気温が低くなるとエンジン始動
までに最長 180 秒かかることや、呼気の吹き込みが足りないと測定が
上手くいかない場合がある点が挙げられました。しかし、71 歳の会長
にとって、アルコール・インターロックは単なる飲酒運転防止装置以
上の意味を持ちます。運転前に必ず呼気検査を行うことで、自身の状
態を客観的に確認できる機会ともなるのです。これは、高齢ドライバー
の安全運転支援としても重要な役割を果たしています。
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